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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ ДО Детско-юношеский центр «Звёздный» г. Пензы 

на 2021 - 2022 учебный год 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Учебный план МБОУ ДО Детско-юношеский центр «Звёздный» г. Пензы разработан на основе учета интересов 

учащихся и с учетом профессионального потенциала педагогического коллектива. Учебный план отражает цели и 

задачи образования и воспитания в ДЮЦ, направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей 

учащихся. В соответствии с частью 1 статьи 75 Федерального закона N 273-ФЗ дополнительное образование детей 

направлено на формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом совершенствовании, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а 

также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности. Дополнительные общеобразовательные 

программы для детей должны учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№ 

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

 Продвинутый уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 

1.  

«ШАГ К НЕБУ», Бобылев Ф.А. 

 

Часов 

                                                                                  Групп 

   6 

1 

6 

1 

       

 

 

 Авиамоделирование 

 Техническое конструирование 

  Проектная деятельность 

 Подготовка спортсменов, соревнования»  

             

Итого часов:    216 216         

2. 
 

«ЮНЫЙ ТЕХНИК», Юлоськов Ю.А., Горбачев В.И. 

 

Часов 

Групп 

6 

6     

            

 

-Азбука оригами 

-Первоначальные конструкторско-технологические 

навыки 

-Моделирование и конструирование технических 

объектов из бросового материала, из пенопласта 

             

 
Итого часов: 216             

3. 
 

«Юный техник», Юлоськов Ю.А. 

 

Часов 

Групп 

   5 

         2 

         

 

-Азбука оригами 

-Первоначальные конструкторско-технологические 

навыки 

-Моделирование и конструирование технических 

объектов из бросового материала, из пенопласта 

             

 
Итого часов:    180          

4. 
 

«МОЙ ДРУГ РОБОТ», Лобанова А.Ю.  

 

Часов 

Групп 

4 

1 

  4 

          1 

6 

2 

        

 

- Первоначальные конструкторско-

технологические понятия 

- Конструирование и моделирование 

технических объектов и собственных моделей 

             

 
Итого часов: 144   144 216         



5. 
 

«Мой ПервоРобот», Лобанова А.Ю. 

 

Часов 

Групп 

   6 

        2 

         

 

- Первоначальные конструкторско-

технологические понятия 

- Конструирование и моделирование 

технических объектов и собственных моделей 

             

 
Итого часов:    216          

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ 
 

№п

/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 

6. 
 

«АВИАМОДЕЛИЗМ - СПОРТ И ХОББИ», Сычев А.И. 

 Часов 

Групп 

  

 

  4 

5 

        

 Первоначальными сведениями по теории полета; 

-Расширение и углубление знаний по основам 

аэродинамики и методике проведения 

технических расчетов; 

- Приобретение навыков конструирования 

и пилотирования БПЛА;  

             

 Итого часов:     144         

7. 
 

«ОТ МОДЕЛИ САМОЛЕТА К БЕСПИЛОТНИКУ», Орлова Ю.С., Сычев А.И. 

 Часов 

                                                                        Групп 

 

           

   4 

3 

        

 -Первоначальными сведениями по теории полета; 

-Расширение и углубление знаний по основам 

аэродинамики и методике проведения 

технических расчетов; 

- Приобретение навыков конструирования  

авиамоделей; 

- Навыки  дистанционного управления 

авиамоделями. 

             

 Итого часов:     144         

8. 
 

«ОТ МОДЕЛИ САМОЛЕТА К БЕСПИЛОТНИКУ», Орлова Ю.С., Сычев А.И. 

 Часов 

                                                                        Групп 

    6 

4 

        



 -Первоначальными сведениями по теории полета; 

-Расширение и углубление знаний по основам 

аэродинамики и методике проведения 

технических расчетов; 

- Приобретение навыков конструирования  

авиамоделей; 

- Навыки  дистанционного управления 

авиамоделями. 

             

 Итого часов:     216         

9. 
 

«АВИАМОДЕЛИРОВАНИЕ – ПЕРВЫЙ ШАГ К ВЫБОРУ ПРОФЕССИИ», Орлов С.А. 

 Часов 

                                                                        Групп 

4 

2 

            

 -Первоначальными сведениями по теории полета; 

-Расширение и углубление знаний по основам 

аэродинамики и методике проведения 

технических расчетов; 

- Приобретение навыков конструирования  

авиамоделей; 

- Навыки  дистанционного управления 

авиамоделями. 

             

 Итого часов: 144             

 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 

10. «ЛЕТАЮЩИЕ БЕСПИЛОТНИКИ» Синявин Г.А. 

 Часов 

                                                                                        Групп 

       4 

       2 

     

 Основы аэродинамики и управление летательным 

аппаратом 

Основные узлы летательных аппаратов 

Проектирование, конструирование, моделирование 

и изготовление 

Летательные аппараты разных типов 

Виды дистанционного управления 

Подготовка оператора БПЛА 

             

 Итого часов:        144      



11. «ТЕХНОГРАД», Лобанова Е.А. 

 Часов 

Групп 

   6 

3 

6 

      1 

        

  Азбука оригами. Аппликация 

Конструирование и моделирование технических 

объектов, моделей из бросового материала 

      

 

       

 Итого часов:    216 216         

13. 
 

«РАДУГА ТВОРЧЕСТВА», Аверьянова Е.И., Тачаева Л.Ю 

 Часов 

Групп 

6 

3 

  6 

2 

         

 Первоначальные конструкторско – 

технологические  понятия 

Азбука оригами. Аппликация 

Конструирование и моделирование технических 

объектов и моделей из бросового материала. 

             

 Итого часов: 216   216          

14. 
 

«ДЛЯ ТЕХ, КТО ХОЧЕТ МАСТЕРИТЬ», Рудаева Н.С. 

 Часов 

Групп 

   4 

        1 

4 

        1 

        

 Бумажное творчество 

Природные дары для творчества 

Конструирование из бумаги, картона, бросового 

материала 

Конструирование технических объектов 

             

 Итого часов:    144 144         

 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ   НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 

5. 
 

«ПО СТУПЕНЬКАМ МАСТЕРСТВА», Еськина С.М. 

 Часов 

Групп 

6 

            1 

  6 

        3 

6 

       1 

        

 -Бумажное творчество 

-Природные дары для творчества 

-Конструирование из бумаги и картона 

-Конструирование из бросового материала 

-Конструирование технических объектов 

             



 Итого часов: 216   216 216         

5. 
 

«ДЕТИ, ТЕХНИКА, ТВОРЧЕСТВО», Рудаева Н.С. 

 Часов 

Групп 

   4 

1 

4 

        1 

        

  

Азбука оригами. Аппликация. 

Конструирование и моделирование технических 

объектов, моделей из бросового материала  

             

 Итого часов:    144 144         

 
 

 

 

 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 

5. 
 

«ОСНОВЫ РАДИОУПРАВЛЯЕМОГО АВТОМОДЕЛИЗМА», Золотарев А.В. 

 Часов 

Групп 

6 

4 

            

 
 

Основы автомоделизма 

Изучение устройств автомоделей и пультов 

радиоуправления 

Спортивно-тренировочные заезды 

             

 Итого часов: 216             

 

 

СПОРТИВНО -ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 

5. 
 

«НАЧАЛЬНАЯ ПАРАШЮТНАЯ ПОДГОТОВКА», Петрухин Н.И. 

 Часов 

Групп 

6 

2 

  6 

2 

         

 Основы воздухоплавания 

Азбука парашюта 

Прыжки с парашютом с самолета АН-2 

             



 Итого часов: 216   216          

 

 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 

5. 
 

«МИР В ОБЪЕКТИВЕ»  Карелин М.А. 

 Часов 

                                                                                  Групп 

   6 

            2 

6 

1 

        

 Фотосъемка. Обработка изображения: 

компъютерная,   цифровая 

Жанры фотографии. Освещение 

             

 Итого часов:    216 216         

5. 
 

«ИСКУССТВО ФОТОГРАФИЙ» Карелин М.А. 

 Часов                                                                                                                                                            

                                                                                   Группа                                                                                 

       6 

           1 

     

 Совершенствование знаний и умений в 

области фототехники,  компьютерной графики и 

фотомонтажа. 

 

             

 Итого часов:        216      

5. 
 

«ДИЗАЙН В ДЕТСКОМ ТВОРЧЕСТВЕ» Тачаева Л.А.  Песьяникова М.Ю, Чернышева Е.В.. 

 Часов 

Групп 

6 

5 

  6 

          2 

6 

4 

  6 

          2 

     

 
 

- Курсы: «Техника художника», «Техника лепки», 

 « Макетирование и моделирование технических 

объектов»,  «Азбука дизайна». «Декоративная 

композиция» 

             

 Итого часов: 216   216 216   216      

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 

5. 
 

«СТИЛЬНЫЕ ШТУЧКИ» Солдатова Е.А. 

 Часов 

Групп 
6 

2 

   6 

3 

        

 Оригами 

Работа с бросовым материалом 

Кардмейкинг.Искусство кинусайга 

Декупаж. Чудеса из фетра и ткани 

Мастерская фоамерана. Скрапбукинг 

Школа интересных дел 

             

 Итого часов 216    216         

5. 
 

«БУМАЖНАЯ ВСЕЛЕННАЯ», Заикина Н.Н. 

 Часов 

Групп 

   6 

1 

6 

1 

  6 

1 

6 

1 

    

 
 

Оригами. Дизайн 

Бумагопластика. Декоративная композиция 

Макетное моделирование 

Выполнение творческих работ 

             

 

 Итого часов:    216 216   216 216     

 

 

 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 

5. 
 

«ОТ ФОТОГРАФИИ К МУЛЬТФИЛЬМУ» (сертиф), Борисова Е.К.,  

 Часов 

Групп 

6 

1 

            

 
 

История фотографии 

Основы композиции 

Жанры фтотографии 

Различные техники съемки мультфильмов 

             



 Итого часов:  216             

 
№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 

5. 
 

«От фотографии к мультфильму», Борисова Е.К., Карелин М.А. 

 Часов 

Групп 

6 

3 

  6 

        2 

         

 
 

История фотографии 

Основы композиции 

Жанры фтотографии 

Различные техники съемки мультфильмов 

             

 Итого часов:  216   216          

5. 
 

«ВОЛШЕБНОЕ РЕМЕСЛО», Ажнова О.А. 

 Часов 

Групп 

   6 

       2 

6 

1 

  6 

          2 
     

 
 

Приобщение учащихся к системе культурных 

ценностей, отражающих богатство культуры 

России. Обучение различным способам и 

приёмам лепки, традициям росписи глиняной 

народной игрушки, работой с технологическими 

картами лепки. 

             

 Итого часов:    216 216   216      

5. 
 

«ВОЛШЕБНОЕ МАСТЕРСТВО», Ажнова О.А. 

 Часов 

Групп 

6 

1 

            

 
 

Приобщение учащихся к системе культурных 

ценностей, отражающих богатство культуры 

России. Обучение различным способам и 

приёмам лепки, традициям росписи глиняной 

народной игрушки, работой с технологическими 

картами лепки. 

             

 Итого часов: 216             

 

 

 

 



 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4-6 1 2 3 4 5 6-8 

5. 

 

 

«ПОЗНАВАЯ МИР  ТАНЦА», Серова Л.Ю.  

 Часов 

Групп 

    6 

        1 

6 

        1 

      6 

        1 

 ОФП.  Классический танец; Эстрадный танец 

Постановочная работа 

Индивидуальная работа (работа с солистами) 

             

 Итого часов:     216 216       216 

5. 
 

«РЕГИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ НАРОДНОГО ТАНЦА», Серова Л.Ю.,  

 Часов 

Групп 

4 

       1 
      6 

        1 

     

 Народный танец народов России 

Народные танцы народов Блорусии и Прибалтики 

Народные танцы народов Европы 

 

             

 Итого часов: 144       216      

 

 

 

 ХУДОЖЕСТВЕННАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4-5-6 1 2 3 4 5 6-8 

5. 
 

«МИР ВОКАЛЬНОГО ИСКУССТВА», Салмина О.В., 

 Часов 

Групп 

       6 

        1 

   

         

  

  Укрепление певческого аппарата. Расширение 

вокального репертуара. Совершенствование 

умения управлять темпоритмом, артикуляцией, 

дыханием, звуковысотностью, согласно 

художественному образу песни, анализировать 

своё пение. Мотивация на самореализацию, 

дальнейшее профессиональное вокальное 

   

 

 

          



образование. 

 

 Итого часов:        216      

 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4-5-6 1 2 3 4 5 6-8 

5. 
 

«ТЕХНИКА ЭСТРАДНОГО ВОКАЛА», Аванесова С.Р., Евсеева П.А. 

 Часов 

Групп 

4 

       1 

  5 

       6 

6 

        1 

        

 Развитие голосового аппарата. Постановка и 

разработка дыхания. Певческая установка 

Работа с ритмом. Многоголосие 

Выразительность исполнения. 

Работа с фонограммой и микрофоном 

Постановочная работа 

Концертная деятельность и участие в конкурсах 

Индивидуальная работа (работа с солистами) 

   

 

 

          

 Итого часов: 144   180 216         

 

 

 ХУДОЖЕСТВЕННАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4-5-6 1 2 3 4 5 6-8 

5. 
 

«Я ВХОЖУ В МИР ВОКАЛЬНОГО ИСКУССТВА», Салмина О.В., Аванесова С.Р., Евсеева П.А. 

 Часов 

Групп 

4 

       4 

   6 

        1 

     6 

        1 

6 

        1 

 

 Развитие голосового аппарата. Постановка и 

разработка дыхания. Певческая установка 

Работа с ритмом. Многоголосие 

Выразительность исполнения. 

Работа с фонограммой и микрофоном 

Постановочная работа 

Концертная деятельность и участие в конкурсах 

Индивидуальная работа (работа с солистами) 

   

 

 

          

 Итого часов: 144     216     216 216  

5.  



 

 

«СОВРЕМЕННЫЙ ТАНЕЦ», Зайцева А.А., Казаков Е.А., Куприянова Е.А., Ермакова М.В, 

 Часов 

Групп 

6 

        12 

            

 ОФП; Современный танец; Эстрадный танец 

Постановочная работа 

Музыкально-ритмическое занятие 

Растяжка и Партерная гимнастика 

Индивидуальная работа (работа с солистами) 

             

 Итого часов: 216             

5. 
 

«Современный танец», Зайцева А.А., 

 Часов 

Групп 

   6 

            

12 

         

 ОФП; Современный танец; Эстрадный танец 

Постановочная работа 

Музыкально-ритмическое занятие 

Растяжка и Партерная гимнастика 

Индивидуальная работа (работа с солистами) 

             

 Итого часов:    216          

5. 
 

«ГИТАРА-ХОББИ ИЛИ ПРОФЕССИЯ», Арзамасцев С.В. 

 Часов 

Групп 

4 

        1 

  4 

        2 

6 

        1 

  6 

        1 

     

 
 

Теория игры на гитаре; Классическая игра на 

гитаре; Аккомпанирование; Музицирование; 

Индивидуальная работа (работа с солистами) 

             

 Итого часов: 144   144 216   216      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4-5 -6 1 2 3 4 5 6-8 

5. 
 

«СЦЕНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ»,  Субботин В.В. 

 Часов 

Групп 

       4 

         2 

     

 Сценическое движение 

Пластика 

Пантомима 

             

 Итого часов:        144      

5. 
 

«ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА В РУССКОМ ФОЛЬКЛОРЕ», Шутова Н.Д. 

 Часов 

Групп 

4 

        1 

      9 

        1 

     

 Вокально-хоровая работа. Слушание музыки. 

Народное творчество. Календарно-обрядовый 

фольклор; Народная хореография. 

Моя Россия. Мой край. Моя семья. 

Концертная деятельность; Фольклорная 

экспедиция; Индивидуальная работа 

 

 

            

 Итого часов: 144       324      

5. 
 

«ФОЛЬКЛОР. ОДАРЕННОСТЬ. ТВОРЧЕСТВО», Шутова Н.Д. 

 Часов 

Групп 

8 

        1 

            

 Вокально-хоровая работа. Слушание музыки. 

Народное творчество. Календарно-обрядовый 

фольклор; Народная хореография. 

Моя Россия. Мой край. Моя семья. 

Концертная деятельность; Фольклорная 

экспедиция; Индивидуальная работа 

             

 Итого часов: 288             

 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4-5-6 1 2 3 4 5 6-8 

5. «ЖИВОЕ РИСОВАНИЕ», Оленина Н..В. 



 Часов 

Групп 

    6 

        2 

   6 

        1 

    

 Рисунок. Живопись 

Композиция. ИЗО 
             

 Итого часов:        216    216     

№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4-5-6 1 2 3 4 5 6-8 

5. «ЧУДО-КИСТОЧКА», Мурыгина А.Г. 

 Часов 

Групп 

4 

        5 
            

 Рисунок. Живопись 

Композиция. ИЗО 
             

 Итого часов: 144             

№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4-5-6 1 2 3 4 5 6-8 

5. 
 

«НАРОДНЫЙ   ТАНЕЦ», Холова З.Р. 

 Часов 

Групп 

4 

        2 

  6 

       1 

6 

        2 

        

 ОФП. Партерный тренаж 

Ритмопластика и образные игры 

Классический танец. Народный танец 

Постановочная и репетиционная работа 

Воспитание творчеством 

             

 Итого часов: 144   216 216         

5. 
 

«ВОЛШЕБНЫЙ МИР ТЕАТРА КУКОЛ», Турукина Е.Л. 

 Часов 

Групп 

4 

        1 

  6 

        1 

   9 

        2 

     

 
 

Сценическая речь; Актерское мастерство; 

Мастерская кукол; Кукловождение; 

Постановочная работа и концертная 

деятельность; Кукольный театр в мировой 

культуре; 

             

 Итого часов: 144   216    324      

 

5. 
 

«Я - АРТИСТ», Турукина Е.Л. 



 Часов 

Групп 

       6 

        2 

     

 
 

Сценическая речь, Актерское мастерство; 

Постановочная работа и концертная 

деятельность. 

             

 Итого часов:        216      

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО – СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 

5. 
 

«ДЗЮДО»,  Барашкин Н.В., Кабанов Владимир.А., Кабанов Валерий .А., Леднева А.А. 

 Часов 

Групп 

    6 

        4 

  6 

        1 

     

 ОФП. Отработка приемов в стойке и партере. 

Техника и тактика борьбы. 

 Соревнования. 

     

 

 

 

   

 

 

 

     

 Итого часов:     216   216      

5. 
 

«ДЗЮДО. ШКОЛА МАСТЕРСТВА»,   Барашкин Н.В., Кабанов Владимир.А., Кабанов Валерий .А., Леднева А.А. 

 Часов 

Групп 

6 

        5 

   6 

        2 

  6 

       3 

6 

       4 

    

 ОФП. Технико-тактическая подготовка. 

Теоретическая подготовка 

Зачетные требования. 

Морально-правовая подготовка. 

Соревновательная подготовка 

Судейская практика 

             

 Итого часов: 216    216   216 216     

5. 
 

«КАРАТЕ. ВОСПИТАНИЕ ХАРАКТЕРА», Журавлев В.Н.,Роганов Е.В., 

 Часов 

Групп 

6 

        1 

  6 

        1 

   6 

        2 

6 

       3 

    



 
 

ОФП. Техника самостраховки, стойки, 

удары, защита. Спортивные игры. 

Учебные поединки; Участие в соревнованиях 

Судейская практика 

             

 Итого часов: 216   216    216 216     

5. 
 

«ШАХМАТЫ», Жаткин В.В. 

 Часов 

Групп 

6 

4 

            

 Освоение базовых основ шахматной игры. 

Овладение способами самовыражения в 

различных  техниках шахматного  

творчества. Воспитание положительных 

качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной 

и соревновательной деятельности. 

 

             

 Итого часов: 216             

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО – СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 

5. 
 

                                                                                     «ФИТНЕС ДЛЯ ДЕТЕЙ», Оленина Н..В. 

 Часов 

Групп 

4 

       1 

            

 Силовая тренировка 

Растяжка 

Начальная акробатика 

           

 

 

 

  

 Итого часов: 144             

5. 
 

«Танцы юных», Колодкина К.С., Кошелева Л.С. Коваленко В.С 



 Часов 

Групп 

   6 

       4 

   8 

        3 

8 

        1 

    

  Теория физического развития 

Общая физическая подготовка 

Базовая аэробика 

Оздоровительные методики 

Танцевальная аэробика 

Аэробика с оборудованием 

Основы саморегуляции 

Постановочная работа 

Социально-значимая деятельность 

Познай себя 

Судейская практика 

             

 Итого часов:    216    288 288     

 

 

5. 
 

«"В ритме хип-хопа"», Колодкина К.С., Кошелева Л.С. Коваленко В.С 

 Часов 

Групп 

6 

      6 

            

  Теория физического развития 

Общая физическая подготовка 

Базовая аэробика 

Оздоровительные методики 

Танцевальная аэробика 

Аэробика с оборудованием 

Судейская практика 

             

 Итого часов: 216             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 

5. 
 

«ВСЕ В ТВОИХ РУКАХ», Петрушенкова В.В.. 

 Часов 

Групп 

   4 

2 

         

 Основы знаний ЗОЖ 

«Моя жизнь – мое здоровье» 

«Моя жизнь в движении» 

«Правила дорожного движения» 

Просветительская работа здорового образа жизни-  

             

 Итого часов:    144          

№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4-5-6 1 2 3 4 5 6-8 

5. 
 

«ШКОЛА ЛИДЕРСТВА», Пекинасова О.Н. 

 Часов 

Групп 

2 

       6 

2 

       4 

           

 Формирование лидерских качеств   через 

развитие чувства коллективизма и ориентацию на 

позитивные ценности,  умеющих реализовать 

свои способности в коллективе в процессе 

организации досуговой деятельности. 

             

 Итого часов:  72  72            

5. 
 

«НАУКА ОБЩЕНИЯ», Пекинасова О.Н.. 

 Часов 

Групп 

2 

       2 

            

 Совершенствование навыков конструктивного 

общения,  повышение уровня коммуникативной 

компетентности учащихся как залога успешной 

социальной адаптации и социализации в 

современном обществе.   

             

 Итого часов:  72             

5. 
 

«ОСНОВЫ БЫСТРОЧТЕНИЯ», Котова О.Н. 



 Часов 

Групп 

6 

        4 

            

 Освоение приемов и техник быстрого чтения, 

навыков работы с текстом. Развитие 

артикуляционного аппарата, мелкой моторики.  

             

 Итого часов:  216             

 

 

ТУРИСТКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 

5. 
 

«ДЕТСКАЯ  НАУЧНАЯ  ЭКСПЕДИЦИЯ»,  Ерошенко В.А., Лузгина А.А. 

 Часов 

Групп 

   6 

        1 

6 

1 

  9 

        1 

9 

        1 

    

 
 

Основы туризма 

Введение в краеведческие дисциплины 

Спортивное ориентирование 

ОФП; Клубная деятельность 

Музейное дело; Туристское многоборье 

Судейская подготовка 

        

 

 

 

 

 

 

 

    

 Итого часов:    216    324 324     

5. 
 

«ДЕТСКАЯ  НАУЧНАЯ  ЭКСПЕДИЦИЯ. ИНСТРУКТОРСКАЯ ПОДГОТОВКА», Лузгина А.А. 

 Часов 

Групп 

       6 

1 

     

 
 

Формирование навыков и умений 

самостоятельной деятельности в туристской 

группе. Развитие устойчивого интереса к 

выбранной сфере деятельности. 

Формирование навыков и потребности в 

здоровом образе жизни. 

             

 Итого часов:        216      

 

 


